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Venerdì 21 settembre 2012

Ore 08,30 – 08,45	 Introduzione ai Lavori
	 Prof. A. Saitta - Dott. A. Campisi

Aggiornamenti in Cardiologia

Moderatori: Dott. A. Campisi – Dott. G. Consolo

Ore 09,00 – 09,20	 Cosa c’è di nuovo nella terapia dello Scompenso 
Cardiaco

	 Dott. A. Versace

Ore 09,20 – 09,40	 La Regressione della Ipertrofia Cardiaca nella 
pratica clinica: mito o realtà?

	 Dott. G. Panzera

Ore 09,40 – 10,00	 Il caso Cassano: DIA e Doppler Transcranico, 
quando richiederlo

	 Prof. S. Carerj

Ore 10,00 – 10,30	 Discussione in plenaria

Ore 10,30 – 10,50	 Coffee break

Ore 10,50 – 11,10	 La gestione a domicilio del paziente nel postinfarto 
	 Dott. G. Consolo

Ore 11,10 – 11,30	 Il trattamento del dolore nel paziente con Scompenso 
Cardiaco

	 Dott. A. Campisi

Ore 11,30 – 11,50	 Il paziente con arteriopatia obliterante degli arti 
inferiori: dagli aspetti preventivi al trattamento 
dell’ischemia critica

	 Dott. O. Urbano

Ore 11,50 – 12,10	 Il BNP: dal laboratorio alla pratica clinica
	 Dott. E. Imbalzano

Ore 12,10 - 12,30	 Discussione in plenaria 

Ore 12,30 – 14,00	 Esercitazione a piccoli gruppi: 
Esecuzione ed interpretazione di tracciati 
elettrocardiografici per la identificazione di ipertrofia 
cardiaca e delle principali aritmie

	 Esecuzione ed interpretazione di esame 
ecocolorDoppler degli arti inferiori 

Ore 13,30 – 15,00	 Colazione di lavoro

Aggiornamenti in Epatologia

Moderatore:  Prof. G. Raimondo
Ore 15,00 – 15,20	 Steatosi Epatica: cosa c’è di nuovo da sapere?
	 Prof. G. Squadrito

Ore 15,20 – 15,40	 Profilassi e trattamento delle varici gastro-esofagee
Dott. C. Saitta

Ore 15,40 – 16,00	 Discussione in plenaria

PROGRAMMA
Riunione SISA   (Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi)

Moderatori: Prof. A. Saitta  -  Prof. M. Averna

Ore 16,00 – 16,20	 La nuova nota 13: cosa cambia nella terapia 
delle dislipidemie                 

	 Prof. C. Barbagallo
Ore 16,20 – 16,40	 Il razionale impiego delle statine nella pratica 

clinica
	 Prof. A. Saitta
Ore 16,40 – 17,00	 Nuovi farmaci per il trattamento 

dell’ipercolesterolemia
	 Prof. M. Averna
Ore 17,00 – 17,20	 Discussione in plenaria

Ore 17,20 – 17,40	 Coffee break

Ore 17,40 – 18,00	 Ateromasia carotidea asintomatica: come 
trattarla?

	 Prof. M. Cinquegrani
Ore 18,00 – 18,20	 La terapia delle iperlipidemie combinate 
	 Prof. B. Cefalù

Ore 18,20 - 18.40	 Discussione in plenaria 
Ore 18,40 – 19,30	 Esercitazione a piccoli gruppi: 

interpretazione delle carte del rischio 
cardiovascolare

Ore 18,40 – 19,30	 Esercitazione a piccoli gruppi: 
valutazione delle placche carotidee con esame 
ecocolordoppler

Sabato 22 settembre 2012
Aggiornamenti in Ginecologia
Moderatore:  Dott. A. Campisi

Ore 09,00 – 09,20	 La sindrome metabolica nella donna 
in post-menopausa

	 Prof. R. D’Anna
Ore 09,20 – 09,40	 Fattori di rischio e screening del diabete 

gestazionale
	 Dott. A. Di Benedetto 
Ore 09,40 - 10,00	 L’Ipertensione arteriosa in gravidanza. 

Quando trattarla e come trattarla
	 Prof. O. Triolo
Ore 10,00 – 10,30	 Discussione in plenaria
Ore 10,30 – 11,00	 Coffee break

Aggiornamenti in Pneumologia
Moderatori: Dott. A. Lembo

Ore 11,00 – 11,20	 Update nella BPCO e nell’Asma: appropriatezza 
prescrittiva 

	 Prof. F. Andò
Ore 11,20 – 11,40	 Il Dolore Toracico 

Prof. M. Barone e Prof. F. Monaco
Ore 11,40 – 12,00	 Discussione in plenaria
Ore 12,00 – 13,00	 Lavoro in piccoli gruppi: 

Esecuzione e interpretazione della Spirometria

Conclusioni e test di valutazione finale

Di un congresso si deve precisare la finalità. “Un Ponte per la Salute” 
è un congresso che mira ad una informazione sulle più moderne evidenze 
scientifiche e, al tempo stesso, si propone di favorire il confronto e la 
discussione tra professionisti  che operano nell’Università, in Ospedale 
e sul Territorio. Esso, volutamente, privilegia gli aspetti clinico-pratici 
sulla ricerca teorica e le priorità illustrate quest’anno riflettono le 
tematiche diagnostiche e terapeutiche più strategiche nell’ambito della 
cardiologia, della diabetologia, della epatologia, della ginecologia e 
della pneumologia.

Molto stimolante, pensiamo, sarà la tavola rotonda a cui sarà dedicata 
la giornata inaugurale che si terrà presso l’Aula Magna dell’Istituto 
Teologico San Tommaso e che sarà aperta alla discussione su un tema di 
estrema attualità: “Sofferenza e Dolore oggi: la bioetica, la tecnica, la 
conoscenza e l’arte medica”. 

 Sarà importante ascoltare le considerazioni e le proposte sia dei medici 
di medicina generale che dello stesso specialista, nonché puntualizzare il 
contributo fondamentale dell’ASP 205 di Messina  e della professionalità 
infermieristica.

Come ormai di consueto, la sessione pomeridiana della seconda 
giornata sarà  dedicata alle attuali novità scientifiche sulla prevenzione 
cardiovascolare e vedrà la partecipazione di illustri relatori della Società 
Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi (SISA) che ci indicheranno anche 
le  nuove raccomandazioni pratiche, utili per il medico e spesso anche 
per il cittadino.

Consapevoli che in medicina, come in ogni altro campo del sapere, 
non ci sono mai certezze definitive diventa necessario il continuo 
aggiornamento delle proprie cognizioni. Il medico deve considerarsi uno 
studente a vita (Cesare Frugoni). E, parafrasando Epicuro, che a suo 
tempo aveva detto che nella lettura, diversamente da ogni altra impresa, 
la gioia procede di pari passo col conoscere ci convinciamo sempre di più 
che in un congresso di medici il godimento non viene dopo l’apprendere, 
ma l’apprendere ed il piacere sono concomitanti.

…… “ Nemo summus fit  repente”  ……                                                                                                                                           
Antonino Campisi

Giovedì 20 settembre 2012
Ore 16,00 – 16,30	 Registrazione dei partecipanti

Ore 16,30 – 17,00	 Presentazione del Convegno
Prof. A. Saitta - Dott. A. Campisi

		  Saluto Autorità

Ore 17,00 – 19,00	 Tavola Rotonda: “Sofferenza e Dolore oggi: la 
bioetica , la tecnica, la conoscenza e l’arte medica.” 
Moderatore:  Prof. D. G. Russo 
(Ordinario di Bioetica, Direttore della Scuola 
Superiore di Bioetica, Messina)
Discutono:  Prof. G. Altavilla, Dott. F. Bellinghieri, 
Dott. A. Campisi, Prof. A. Saitta

L’evento è accreditato con Rif. Min. 356-36858  
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